SBK:s Stockholmsavdelning

INFORMATION OM VARA

TRANINGSGRUPPER | AGILITY

Klubben har tre grupper for tavlingsinriktad agilitytraning. Det finns en grupp for klass |-, en for klass
lI- och en for klass lll-ekipage. Traningsgrupperna arrangeras av sektorn for Traning, Utbildning och
Fortbildning (TUF).

Varfor?

Huvudsyftet med klubbens traningsgrupper i agility ar att alla medlemmar som vill, ska fa mojlighet
att tréna pa ett satt som hjalper dem till goda resultat pa tavlingsbanorna.

e Darfor ar traningsgrupperna inriktade pa att erbjuda medlemmar i Stockholmsavdelningen
och Stockholms Hundungdom tillfalle till regelbunden tavlingslik bantréning. Traning pa
enskilda hinder och kombinationer gar enklare att genomfora pa egen hand eller i mindre
grupp. Att bygga en agilitybana ar daremot tidskrdvande och kan vara fysiskt svart att klara
for en eller ett fatal personer. | traningsgrupperna bygger deltagarna gemensamt en bana
och trénar sedan pa denna. Tack vare detta far gruppmedlemmarna pa ett lattillgédngligt satt
mojlighet att regelbundet bantrana, vilket ar ett viktigt syfte med grupperna.

e Attt forma grupper som under en langre tid traffas kontinuerligt och tranar tillsammans ger
ocksa deltagarna tillfille att hjalpa varandra att utvecklas vidare i traningen. Ett syfte &r just
att skapa engagemang i varandras traning och pa sa satt bidra till att stimulera deltagarnas
utveckling som agilityforare.

e FoOr tavlingsintresserade ger grupperna en mojlighet till fortsatt larande efter kurserna i den
grundlaggande agilityutbildningen vid klubben. Manniskor lar sig agility pa olika satt. En del
lar sig bast genom att se hur andra gor. Andra genom att prova sig fram praktiskt. Nagra lar
sig mycket genom diskussioner med traningskamrater. | traningsgrupperna mots vi som
jamlikar och alla satt att lara sig respekteras. Den som har behov av att diskutera kan finna
likasinnade att fortsatta diskutera med, pa och utanfor traningsgruppstid. Den som vill préva
sig fram praktiskt kan fa nya infallsvinklar genom sina traningskamrater. Och den som vill lara
sig genom att titta pa andra har gott om duktiga ekipage att se och ldra av. Den som léar sig
bast i ”sin egen bubbla” har givetvis ocksa ratt till det. Denne kan ha gladje av att fa hjalp
med banbygget. Traningsgrupperna erbjuder nagot for alla.

Hur?

Var och en av grupperna har en TG-ansvarig som har en samordnande roll och dessutom ar
forbindelselank mellan gruppen och TUF. Den ansvariga ordnar en kick-off for gruppen i borjan av
varje ar och skriver och skickar ut deltagarlista och traningsschema. Den TG-ansvariga ar ledare for
gruppen men deltar samtidigt med egen hund.



Pa kick-offen berattar de som vill vad de har for mal med sin traning under aret och vilka sarskilda
behov ekipaget har. TG-ansvarig bor ocksa ta reda pa om det finns behov av traningskvallar med
nagon speciell inriktning eller om gruppen har andra 6nskemal. Samordning av aktiviteter sker
genom TUF:s TG-ansvarig.

Varje traningsgang har nagon av deltagarna ansvar for att ta med sig en banskiss. Ansvarsgangerna
framgar av gruppens schema. Gruppen bygger banan tillsammans under den ansvarigas ledning. |
regel tranar sedan en storleksgrupp i taget. Varje ekipage trénar tre pass pa banan. Grundtanken ar
att man kor ett varv eller motsvarande per pass och tranar i sammanlagt max 15 minuter. Ibland
behover nagot ekipage mer tid &n andra for att I6sa nagon del av banan och utrymme for detta finns.
Den som ar ansvarig for traningstillfallet haller ett 6ga pa att det finns en rimlighet i den traningstid
som varje ekipage férbrukar.

N&r man inte tranar sjalv pa banan eller varmer upp eller varvar ned med sin hund, féljer man 6vriga
deltagares traning. Pa sa satt kan den som vill ofta fa hjalp och stod i tréaningen av traningskamrater.

Fore varje storleksgrupps traning ar det tio minuters paus for uppvarmning, samt nedvarvning for
foregaende grupp. Om nagon vill varma upp under langre tid dn tio minuter, ordnar deltagarna i
samrad detta. Ibland kan det vara praktiskt att dela in en storleksgrupp i tva mindre.

Loptikar ar vdalkomna att delta sist i gruppen.

Om tréningen inte ar klar kl 21 och man inte har mojlighet att stanna tills alla kort klart, aker man
hem.

Nagra regler

- Om du vet att du har forhinder, anmal det senast en vecka i férvag till ansvarig fér den aktuella
traningsgangen.

- Vid akuta forhinder — anmal snarast till ansvarig for traningsgangen.

- Om du sjélv ar ansvarig enligt schemat, men far forhinder:

1. Hitta en ersattare.
2. Meddela detta pa Agilityavdelningen.
3. Vidarebefordra de meddelanden du far till din ersattare.

- Anmal ev. forhinder till kick-off och avslutning pa samma satt som till traningstillfallen.

- Anmal INTE forhinder pa Agilityavdelningen (om du inte dr ansvarig for traningsgangen).

- Kom i tid. Rdkna inte med att du kan vara med om du inte deltar i banbygget.

- Grupptraningarna ar ingen kurs och alla ar med pa lika villkor. Vi kan inte férvanta oss att nagon
ska fungera som instruktor. Vi maste alla vara beredda att hjalpa andra med deras tréning, om
de ber om det. Om det inte ar din tur tittar du pa ekipaget pa banan.

- Vanta med att ge hjalp tills du blir ombedd.

- Din hund ska inte stéra andra hundar pa banan. Det &r ekipaget som kanner sig stért som avgor

vad som ar stérande.



- Alla hundar ska vara kopplade vid agilitybanan nar de inte kor.

- Hall avstand till andra hundar bredvid och pa banan.

- Anmal skriftligt till TG-ansvarig om t ex du fatt nya kontaktuppgifter eller vill férandra din typ av
deltagande i gruppen ( t ex stalla dig som frivillig reserv eller aterga som ordinarie deltagare, se

nedan).

Att tanka pa

| traningsgruppen har deltagarna ett gemensamt ansvar for att traningen blir bra for alla. De flesta
fragor som kan dyka upp l6ser gruppen vanligen sjalv genom att diskutera igenom saken. Saddana
diskussioner passar vanligen bast fore eller efter sjalva traningen eftersom férarna under traningen
ska kunna fokusera pa sina hundar. Den TG-ansvariga forsoker fanga upp fragor som behéver
diskuteras och kan vid behov dven féra fragor vidare fran gruppen till TUF.

Och till sist...

Vi agilitytavlande ar beroende av att det arrangeras agilitytavlingar. Nar vi tavlar pa andra klubbar
staller deras funktionarer upp for oss. Nar var klubb drar sitt stra till stacken och arrangerar
agilitytavlingar, behover vi arbeta som funktionarer for att arrangemangen ska fungera. Klubben
raknar med att du som deltar i nagon av traningsgrupperna i agility staller upp som funktionar vid
tavlingar sa ofta du har mojlighet.

For att delta i vara traningsgrupper ska man vara medlem i och tavla fér SBK:s Stockholmsavdelning

eller Stockholms Hundungdom. “Tvangsuppflyttning” galler fran TG1 till TG2 om plats finns i TG2.



TG1 TG 2 TG 3

TUF:s TG-ansvarig Mija Jansson mija.jansson@zoologi.su.se
Nar? Mandagar, 18.30 Torsdagar, 18.30 Tisdagar, 18.30
Ansvarig Helena Falk Patrik Svenneborg Nina Berggren

helenafalk@bredband | patrik svenneborg@ | garlics@swipnet.se

.net hotmail.com
Krav for deltagande Genomgatt hela var Tavla lagst klass Il Tavla klass Il i bagge
grundkurs i agility nagon gren. grenarna.

eller ha motsvarande
kunskaper. Hunden

minst 15 manader

gammal.
MAX antal 12 st 12 stycken "tvaor” 20 stycken om samtliga
deltagare/kvill: (se ovan) och 8 ar ordinarie. Annars
stycken "“treor” . 12.
Typ av banor Klass | Klass II, Oppen, Lag Klass lll, Lag

Olika kategorier av deltagare:

Platsen tillhér hunden och inte foraren. En hund kan byta forare utan nagon administration, men en

forare kan inte byta hund utan att koa for platsen.

Ordinarie deltagare Den vanligaste typen av deltagare. Ar du ordinarie deltagare forutsatts
du komma om du inte lamnar aterbud. Om du ar borta utan att ldmna
aterbud vid mer an tva tillfallen under en termin eller ar franvarande
mer an halften av gangerna blir du reservplacerad (sist pa listan) nasta

termin.
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Tillfdllig deltagare

Reserv

Frivillig reserv

Ett praktiskt exempel

Om du ar intresserad av att delta i enstaka traningar kan du kontakta de
ansvariga for dessa traningsganger for att hora om det finns plats.
Tillfallig deltagare behdver inte vara medlem i klubben. Tillfallig
deltagare i TG 1 och TG2 ska uppfylla samma meritkrav som ordinarie

deltagare, i TG3 racker det att vara iklass 3 i en av grenarna.

Nar gruppen ar full placeras deltagare som anmaler sig till gruppen i ko
efter nér de anmalt sig. Om reserverna vill ha plats pa enstaka
traningskvallar tar de kontakt med ansvariga. En reserv som inte visar
nagot intresse av att delta i traningen stryks fran listan nastféljande

termin.

Frivilliga reserver kallas de som av ndgon anledning avstatt fran en
ordinarie plats, t ex pa grund av skada. Dessa anmaler sjalva nar de vill

aterkomma och har da fortur. | dvrigt som reserver ovan.

Annas Fido ar sjuk och kommer tyvarr att vara det en langre period. Anna anmaler sig och Fido som

frivilliga reserver till ansvarig for gruppen. Per och Ludde som star forst av reserverna pa kolistan far

Annas och Fidos plats. Fido blir till slut frisk och da ska Anna och Fido ha tillbaka sin plats. Det &r inte

sdkert att det innebar att Per och Ludde blir av med sin utan da tillampas principen “sist in, forst ut”.

Det ar alltsa den sista reserven som fatt en frivillig reservs plats som ater hamnar (forst) pa

reservlistan.



